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Plan

Lecturi eficiente: tipuri, modalitati, metode.
Tehnica muncii intelectuale.

Selectarea si evaluarea informatiei pentru
studiul stiintific (referat, teza de an).

Elaborarea si prezentarea referintelor (listelor)
bibliografice pentru studiul stiintific.



Lecturi eficiente: tipuri,
modalitﬁti metode

g e . e -

europeanul ,,Ieg“ raddcind pastratd in greacd, latind si
albaneza. Termenul din latina tirzie, lectura, capata in
limbile moderne noi semnificatii: “a strlnge”, ,aaduna”, ..a
alege”, ,,a enumera” (latina lego). El depaseste sensul
primar, ,,a lega literele (a citi), si este asociat celui de ,,a
alege”, a selecta.

- Lectura devine, astfel, o calatorie subiectiva si selectiva
In universul textual.

- Doua modalitati principale de abordare a textului:
hipologografica si hiperlogografica.
1. Hipologografica (logograma =semn sau grup de semne

reprezentind cuvintul) - de slab randament si constituie
un stadiu al perioadei de ucenicie



Lecturi eficiente: tipuri,
modalitati, metode

2. Hiperlogografica este avizata, autonomad, potential
productiva si Se bazeaza pe recunoasterea simultana a
mal multor cuvinte. Tipurile de lectura:

- lectura liniara,

- lectura receptiva,

- lectura literara,

- lectura informativa globala,
- lectura exploratorie,

- lectura de cercetare,

- lectura rapida



Tipurile de lectura

Lectura hmara 0 forma de lectura neevo atia 1n care
extul Parcurs secvengla s11n Intrelglme a Inceput
as In"ordinea de

pina 1rsit, pas cu pa sfasurarii Sale)

LeCtTra rece}ntlva (Receptive readln% e varianta ameliorata
ecturil finiare, c racterlzata prl execut%rfa integrala a
arcursului textulur, variind onsmlc? viteza, Cu
evenirirl ocazionale xHorlnd atent locurile strategice
Introgucerea, COﬂCIUZ e efc, entru a Inre tra
omplet _s1 exat Cu O maxnna acuratete, Cee€
comuynica. textul; e 0 lectura 1ntenswa ana 1t10a

asimilatorie, a[decvata in cazul unor manudle, cursuri,
[ucrari speciallizate etc.

Lectura literara oate fi_consideratd .0 varianta . a lecturii
recep]yve strategia abordarii aiCi .e conditionata de
specificitatea textulul ?{oman lasic, roman modern,
oem etc 1de rolecful cititory UI e mai degraba lenta,
ICin even r| s1 mtrerulperl .circylard’, cU , intrari
Aupie etscenzua a, atenta la muzica, la plasticitatea



Tipurile de lectura

Lectura informativa globala (skimming, ecremage) e 0
lectura selectiva care vizeaza obtinerea unel idel de
ansamblu asupra textului, examenul unei pagini de ziar,
rasfoirea unel carti etc. Cititorul exploreaza cu privirea
suprafata textuala in cautarea unor puncte de sprijin: el
,,agata ,, Icl un cuvint -cheie, dincolo un titlu, mai incolo
un grup nominal cu funcue tematica, incercind si
inteleaga despre ce e vorba fara sa aprofundeze (care e
informatia esentiald, ce urmareste autorul, cum e
organizata opera etc.).

Lectura informativa globala sau selectiva este un gen de
citire rapida Tn care totul se parcurge in cea mai mare
vitezd posibila, obtinind un fel de ,rezumat largit",
ignorind detaliile, trecind prin materiale rapid si
incetinind doar pe portiunile ce ne intereseaza.



|_ectura selectiva

Deprinderea de lectura selectiva constd 1n sesizarea
esentialului si selectarea ideilor principale, renuntindu-se
la detalii si la amanunte nesemnifivative.

Regulile lecturii selective:

» Anticiparea gindirii  autorului, sesizarea sensului
cuvintelor, propozitiilor si frazelor pe o raza mai mare
decit cea a cimpului vizual. Incercarea de a deduce, de a
anticipa demersul, concluziile;

» ldentificarea detaliilor nesemnificative — informatia,
care nu explica problema studiata.

» Stabilirea elementelor semnificative n text - “punctelor
de alerta™, solicitind concentrarea atentiei.

» ldentificarea Cuvintelor-cheie sau a propozitiilor si
frazelor idee, cu rol de a marca in mod expresiv punctul
de vedere, ideile principale.



Tipurile de lectura

Lectura exploratorie (skanning, ecretage, reperaj) gasirea
unei referinte n dictionar, a uneil adrese in ghidul de
resurse Internet etc.), este o tehnica de scanare a textulul.

Lectura de cercetare (search reading) este 0 variantd a
lecturii exploratorii. Ea consta 1n recuperarea unei
informatii pe 0 tema prestabilita, dar careia nu-I
cunoastem CU precizie reprezentarea simbolica. Lectura
de cercetare e caracterizata de inspectia atentd a textulul,
In directia globalitatii, nu insa a liniaritatii, si de
frecvente miscari tnainte-tnapoi.

Lectura rapida consta Tn extragerea informatiilor necesare
In minimum de timp, rationalizarea mecanismelor
perceptive, obtinerea performantelor superioare, atit pe
plan cantitativ (sporirea vitezei) cit si pe plan calitativ
(asimilarea mal eficientd a continutului); parcurgerea
Intr-un timp_ record a unui text cu retinerea Sau
extragerea Ideilor acestuia. Lectura rapida este
consideratd eficace daca cititorul intelege 3/4 din text
(raspunde la 5 intrebari din 7)



Metoda RICAR

Metoda RICAR. Una din metodele care a dat cele mai bune

3.

4.

rezultate Tn studierea unui document, aplicata si utilizata n
lumea intreagd de mil de studenti este Metoda RICAR.
Numele provine de la initialele a cinci faze de studiere a unei
carti, capitol, articol, referat stiintific (Rasfoirea, Intrebarile,
Citirea, Aducerea amlnte Recapitularea).

R — rasfoirea generala, rasfoirea capitolelor, studierea
prefatelor, a alineatelor subliniate, a concluziilor partiale si
generale;

| — intrebadri, studentul trebuie sd-si puna intrebari, creindu-si
indoieli n 1egatura cu opiniile exprimate n lucrare si Cu
opiniile proprit;

C — citirea activa prin cautarea raspunsurilor la intrebarile
formulate, retinerea esentialului;

A — amintirea sau rememorarea continutului lecturat, luarea
notitelor la sfirsit si nu la inceputul lecturii;

5. R —recapitularea, retinerea esentialului.
Aceste cincli faze se aplica oricarei carti, capitol sau articol.



Tehnica notitelor

1. Insemnari si sublinieri operate pe text (daci ne apartine
cartea) cu recomandarea folosirii unui sistem unitar de
semne conventionale care sa permita regasirea rapida a
paragrafelor interesante.

| - surpriza, important de retinut;
7 -indoiala, de verificat;
+ - pozitiv, progres, acceptat;
- - negativ, regres, gresit;
v - lipsa, incomplet $.a.




2. Notarile Tn timpul lecturii

- se face pe fise;

- se scrie numai pe o parte a fisei, pentru ca informatia sa fie
gasita CU usurinta;

- se recomanda ca 0 fisd sa cuprinda O singurd Iidee
principala, un singur citat, un singur extras;

- fiecare fisa de lectura trebuie sa aiba un titlu care sa permita
regasirea el.

A - argument;

B - referinta bibliografica de retinut;
C - citat ,de citat;

D - definitie;

Ex. - exemplu;

O - gresgeala de ortografie;

R -repeta

S - stil interesant;

Nu - nu sint de acord.




Cum sa elaboram un referat

|. Precizarea temel referatulul

II. Adunarea si cercetarea materialului
informational si documentar

[11. Structurarea referatulul

V. Redactarea referatululi

V. Evaluarea critica a versiunii preliminare
V1. Rescrierea referatului



|. Precizarea temel referatulul

A. Notati cu atentie si exactitate formularea temel.

B. Analizati cu atentie formularea temel, folosindu-va de
intrebari cum ar fi:

Solicita tema o abordare generala sau una specifica?

Se cere prezentarea experientei personale sau a propriilor
convingeri ori numai cunoasterea pozitiilor exprimate de
altii?

Se recomanda n special 0 anumita sursa de informatii?
Se cere doar o descriere a lucrurilor sau si 0 analiza a
lor?

Este necesara discutarea implicatiilor si a aplicatiilor
care decurg din concluzii?



I1. Selectarea si cercetarea materialului

informational si documentar

A. Lista bibliografica

» Aceasta este de obicel sugerata de profesor impreuna cu
tema eseului. Fiecare dintre lucrarile recomandate 1n
lista inifiala poate conduce la alte surse_bibliografice,
care ar putea fi consultate daca exista suficient timp.

B. Intrebarile

« Acestea au rolul de a directiona lectura si de a evita
pierderea de timp cu lectura integrala a intregului
material adunat. Cea mai buna abordare este aceea de a
une o serie de intrebari pentru clarificarea titlului sau a
emel eseului.

C. Gandirea
 Incepeti pregitirea lucrarii cat mai devreme posibil,
pentru a permite gandirii sa ,,rumege* subiectul.

« Fiti atenti la i1del relevante si la exemplificari sugestive,
pe care le puteti Intalni curent in jurul vostru.

« Oferit1 subconstientului ocazia de a va furniza idel
creative de abordare a subiectului.



I1. Selectarea si cercetarea materialului

informational si documentar
D. Fisarea materialului

Toate materialele documentare cercetate trebuie sa fie
fisate, mentionandu-se ntotdeauna sursa (autorul, titlul
lucrarii, editura, localitatea, anul aparitiei, pagina) din
care am preluat o anumita idee, expresie, fraza-citat etc.
Exista mal multe metode de fisare:

» notitele facute pe un calet (cea mai folosita, dar si cea

mai ineficientd);

» figele de lectura (cea mal eficienta si mai ieftina metoda

clasic de fisare);

» notele introduse Tn baze de date computerizate.

Folosirea fiselor de lectura (foi de hartie, eventual
liniate, de marimea unei fol A4 taiatd Tn_opt, pe care se
scrie pe 0 singurd parte) are avantajul ca este la
indemana oricul _si permite_ aranjarea materialulul
documentar in mai multe feluri, precum si folosirea lui
ulterioara la alte teme de studiu.



I11. Structurarea referatulul

« Pentru a putea lucra in mod eficient, materialul fisat
trebuie triat, eliminand tot ceea ce este banal, irelevant
sau obscur. Acest lucru este realizat mai usor dupa ce am
conceput deja structura generala a eseulul.

« Schema generica pentru lucrarea scrisa:
A. Introducere

« Comentarii cu privire la subiectul eseului - ce Tnseamna
si care este importanta lul.

Ce aspecte veti prezenta si de ce?
. Tratare

Dezvoltarea argumentatiei in 3 - 4 1idel principale,
insotite fiecare de exemplificarea ideilor.

C. Concluzie
» Recapitularea ideilor principale.

. C%oggluzie si implicatii, eventual viitoare perspective de
studiu.

o



V. Redactarea referatulul

 In aceasta prima redactare a lucrarii accentul nu trebuie
sa cada pe frumusetea exprimarii, CI pPe acuratetea
Ideilor, stiind ca n final exprimarea va putea fi rafinata
mal usor, daca ideile sunt clare si se inlantuie Th mod
logic.

A. Ordinea

» Este bine sa incepeti scrierea eseului cu ultimul el
alineat, cel care contine concluziile. Acest lucru are cel
putin doua avantaje:

» Da orientare redactarii, stiind care sunt concluziile spre
care va indreptati.

» Va asigurd convingerea ca lucrarea se va incheia cu o
concluzie clara.



V. Redactarea referatulul

B. Stilul

*OVYVVY

Stilul reprezintd modul cum ne exprimam Ideile. Acesta
trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

Sa fie simplu si direct.

Sa evite argoul si exprimarea colocviala.
Sa contina fraze scurte.

Sa fie conclis.

Forma

Punerea textului Tn pagina trebuie sa reflecte structura
gandirii.

Folositi titluri si subtitluri.
Fiecare idee principala trebuie sa aiba alineatul ei.
Folositi material ilustrativ. Acesta economiseste mult text.

Delimitati clar ideile proprii de cele imprumutate de la altii si
mentionati Intotdeauna sursele.

Intocmiti 0 bibliografie a lucrarilor consultate.



V. Evaluarea critica a versiunii

preliminare
A. Momentul evaluarii

« Prima varianta a lucrarii trebuie lasata deoparte timp de
cateva zile ,,ca sa se raceasca™ si pentru ca ,,orgoliul
autorului sa se domoleasca. Aceasta va permite o
evaluare mai obiectivd a eseului. De asemenea, acest
lucru presupune ca eseul nu trebuie sa fie scris in ultimul
moment.

B. Intrebari de evaluare

* Puteti rolosi pentru evaluare urmatorul set de intrebari de
control:

» Raspunde eseul la ceea ce se cere sau la subiectul
stabilit?

» Acopera el cu suficienta adancime toate aspectele
principale?

» Este continutul lui corect si relevant pentru subiect?

» Este materialul aranjat in mod logic?

» Este fiecare idee susginuta in mod corespunzator prin
exemple si argumente?’



V. Evaluarea critica a versiunii

preliminare

» Exista 0 delimitare precisa ntre propriile idei si cele
preluate de la alti autori?

» Mentionati toate sursele si referintele?

» Este corecta lungimea eseului in raport cu scopul ei?

» Este stilul eseului limpede si simplu, fara stangacii si
formulari confuze? (Pentru verificare, cititi-l cu voce tare.)

» Este textul scris in mod ordonat si corect ca punctuatie,
gramatica si ortografie?

C. Procesul evaluarii

« Daca gasiti ca va vine greu sa va evaluati singuri propria
lucrare, solicitati ajutorul unui prieten care este cat de cat
competent Tn acel domeniu.

* In procesul evaluarii, incercati sa priviti eseul din punctul
de vedere al celui caruia 1i este el adresat.



V1. Rescrierea referatulul

 Dupa ce ati raspuns la intrebarile de mal sus, sunteti
pregatit pentru a incepe redactarea finala a lucrarii



TEZA DE AN

« Teza de an reprezinta 0 lucrare stiintifica de sinteza cu
caracter de studiu teoretic si praxiologic ce are drept
scop  aprofundarea  cunostintelor s1 formarea
competentelor de documentare si Investigare a
domeniului de specialitate.

* Procesul de elaborare a tezei de an cuprinde trei
etape:

»|. Elaborarea si structurarea;
»>1l. Prezentarea;

> |11. Sustinerea.



I. Elaborarea si structurarea tezei

« Se refera la redarea compartimentelor generale a unel
lucrari de cercetare:

> INTRODUCERE;
>CONTINUT;
»CONCLUZII;

»BIBLIOGRAFIE;
» ANEXE

Introducerea reflecta actualitatea temeil de cercetare 1n

contextul investigatiilor stiintifice curente, scopul si
obiectivele sau sarcinile.

Nota: Tn a doua teza de an va veti mentiona dimensiunea

Metodologia cercetarii — metode, tehnici de cercetare
utilizate la scrierea tezel.



I. Elaborarea si structurarea tezei

Continutul reflectd contributia originalad a studentului n
elucidarea temei de cercetare. Se realizeaza, de regula, n
cadrul unui capitol, divizat in paragrafe si reflecta:

» analiza surselor si a literaturii utilizate;

» opinil ale specialistilor si savantilor Tn problema
cercetarii sau domenii stiintifice inrudite;

» studil de caz, articole si alte materiale stiintifice de
ultima ora;

» reflectii propril.

Nota: Tn a doua teza de an studentul trebuie sa compare

opinii contrare, divergente sau pozitii chiar diametral
opuse ale savantilor si specialistilor Tn domeniu.



I. Elaborarea si structurarea tezei

Cercetarea pedagogica | psihologica se extinde prin
functiile specifice de observare, explicare, interpretare a
fenomenului educational si Impune:

» precizari conceptuale

» analiza aspectelor teoretice (conceptii, Vviziuni, teoril,
clasificari etc.)

» analiza experientei / practicili scolare sau a aspectelor
pedagogice / psihologice aplicative.

Concluziile vor reflecta succint, argumentat si clar
rezultatele cercetarii cu privire la aspectele teoretice si
practice analizate (in functie de tipul cercetarii) si
modalitatile de realizare a obiectivelor / sarcinilor
expuse in introdicere.

Bibliografia se completeaza In conformitate cu Standardele
Nationale cu privire la biblioteconomie, informare si
documentare.



Prezentarea tezel

Prezentarea tezel se refera la procesul de redactare si
prezentare a versiunii finale a lucrarii.

Procesata la computer si copertata.

Prezentatd conducatorului stiintific pentru evaluare si
notare.

Cuprinde  compartimente  generale:  Introducere,
Continut, Concluzii, Bibliografie, Anexe, completate de
FOAIA DE TITLU, pagina calculata la volumul total de
pagini fara a fi numerotata, si CUPRINSUL, reflectat pe
pagina a doua a tezel, mentionand localizarea
compartimentelor lucrarii prin indicarea paginii
respective.

VOLUMUL TEZEI DE AN — cuprinde 20-35 pagini,
fara anexele.



Sustinerea Tezei de An

» Sustinerca tezel de an se refera la discutia asupra
rezumatului tezel pentru evaluarea muncii si cunoasterii
confinutulu1 lucraru

« Rezultatul final este apreciat cu nota si Tnregistrat n
carnetul de note al studentului .



Regulile privind asigurarea

bibliografica a tezei

gllo rafia generala ?Ste s%tuata la_ finele_ lucrarii,
ocumente lind alfabetica ~ dupa
urmatoarea structura.

Documente oficiale;

Daocumente scrise cu caractere latine (ordinea
alfabetica);

Daocumente scrise cu caractere chirilice (ordinea
alfabetica);

Ordonare

Pocumente oficiale sint prezentate Tn urmatoarea ordine:
legl, hotarart,

In liste referin tele silnt e re ula prezentate Tn ordine
alfabetica a rlmu emet sau .intr-o _succesiune
numerica, corespunzatoare ordonarii citarilor Tn text;

Publlca iile descrise cu caractere diferite (Iatlp
hir 2 formeaza doua . randuri. alfabetice:  cele cu
caracter ﬁ nI (romanesti s1 straine) un rind; cele cu
caractere chirilice alt rin

Mai multe sublicatii ale_ unyi autor pot fi extpuse n
simpla or ne alfa etlca a titlurilor'sau sunt prezentate
in ordme invers cronologica a anului de editare.



Exemplu de bibliografie la tema:
Invatamantul superior in R. Moldova

1. Legea invatamantului, nr 547-XIIl din 21 iulie 1995. In:
Monitorul oficial al Republicii Moldova, 9 noiemb., 1995, nr
62- 63, p. 8-56.

2. Botnari, Valentina. Comunicare pedagogica - aspect important
In pregatirea Viitorilor pedagcl)\ﬂl. In: Invatamintul universitar
din Moldova la 70 de ani: Materialele conf. st.- metodice,
Chisinau, 9-10 octombrie 2000. Ch., 2000, vol. I, p. 72-75.

3. Bragaru, T. Cai de perfectionare a procesului de instruire n
mst_ltq};nle de invatamint superior: concept, probleme, solutii
posibile. Ch., 1993, 27 p.

4. Dumitrescu, Daniela. Evaluarea in biblioteci. In: UniBIB [On-
Llne}. 2002, nr 3 ;ma_l 2002] Accesibil pe Internet: <URL.:
http://www.bcub.ro/articoledr’htm

5. Dragan, Zinaida. Probleme fundamentale a invatamintului
%u ggor: permanenta sau esec. In: Intellectus. 2001, nr 2, p.

6. Gutu, lon. Invatamintul superior universitar: deziderate si
preocupari. In:  Moldova Suverana. 2000, 15 iulie, p. 4.



Citarile
« Citarea este 0 forma scurtd a referinte1 care trebuie sa

permitd identificarea publicatiei din care s-a extras
citatul sau ideea comentata.

1. Indicarea referintei inserate in text intre paranteze rotunde:

Exemplu: Consolidarea unui neam si a unei tari se obtine Tnainte
de toate prinraspindirea culturii in paturile cele mai largi ale
populatiei... (Enciu, N. Populatia rurala a Basarabiel Tn anii
1918-1940. Ch. : Epigraf, 2002, p. 208).

2.Referinta la indicarea numarului sursei citate din bibliografia
de la finele lucrarii inserata in text intre paranteze patrate

Exemplu: Consolidarea unui neam si a unei tari se obtine Tnainte

de toate prin raspindirea culturii in paturile cele mai largi ale
populatiei... [11, p. 208] sau [Enciu N., p. 208]



Citarile
Referinta adaugata textului ca nota de subsol

Exemplu. Consolidarea unui neam si a unei tiri se obtine inainte de toate
prin raspindirea culturii Tn paturile cele mai largi ale populatiei.. !

« Atuncli cind se fac trimiteri la aceiasi lucrare, uneori chiar la
acelasi pasaj din lucrarea respectiva, pentru a evita
reproducerea integrata a referintei bibliografice, se foloseste
termenul latin IBIDEM (tot acolo, n limba rusa ,,tam xe”), dar
numai n cazul cind urmatorul citat vine imediat dupa prima
referinta.

Exemplu: Documente de o valoare cu adevarat inestimabila pentru orice
cercetator al perioadei interbelice din istoria Basarabiei contine fondul
personal Pantelimon Halippa (1883-1979), considerat, pe buna dreptate,

drept unul din cei mai de seama luptatori ai neamului romanesc din
Basarabia?

LEnciu, N. Populatia rurald a Basarabiei Tn anii 1918-1940. Ch. : Epigraf, 2002, p.
208.

2IBIDEM, p. 74.



